Att frosta av frysen regelbundet &r bra av flera anledningar: Din mat haller langre, din
frys mar battre och du sparar el. Ja, och sa blir ju frysen fréschare pa insidan séklart.
Det ar ocksa ett bra tillfalle att rensa ut utgdngna matvaror.

Gor sa har:

1. Stéang av frysen och (&t dorren sta Gppen.

2. Tom frysen. Lagg frysvarorna i kylskapet (garna med kylklampar) alternativt
i vasken.

3. Lagg en handduk pa golvet framfor frysen och stall fram en ugnsplat eller annat
grunt karl som smaltvattnet kan rinna ut i. Hall koll pd smaltningen och tom karlet
med jamna mellanrum.

4. Hacka aldrig bort isen, du kan skada frysen.

5. Nar all is ar borta, tvatta av frysen och tatningslisterna med ljummet vatten och
diskmedel, och torka noga for att undvika ny isbildning.

6. Diska ur frysladorna och torka av dven dessa ordentligt.

7. Stang dorren och starta frysen igen pa -18°. Avvakta en stund, satt sedan in alla
(@dor och frysvaror igen.
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| t. Dela pd glasen’ 3

BER:
Sa rengor du ugnen

Att rengora ugnen kan upplevas klurigt. Folj den har instruktion steg for steg.
Om du &r osaker pa hur du ska gdra, hor garna av dig till din bovard.

Du behdver det har:

Ugnsrengoringsmedel, mjuk svamp (repfri), hallskrapa och en trasa.

Gor sa har:

1. Ta ut ugnspléatar, galler samt sidogallren inne i ugnen.

2. Spreja ugnsrengdringsmedel i ugnen enligt instruktionerna pa medlet.
Vid behov, skrubba med den repfria svampen.

3. Ta loss och dela pé glasen i ugnsluckan. Spraya med ugnsrengdring, skrapa
med hallskrapa och skrubba sedan med den repfria svampen.

4, Torka av noga.

. Satt ugnen pa 225 grader i 30 min for att f& bort eventuella rester och lukt.

6. Rengor ugnsplatar, galler och sidogaller pd motsvarande sétt, torka av och
satt tillbaka.
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Stada kok

Sa rengor du spishall

och spis med plattor
 .]

Du behdver det har:

Hallrengoringsmedel och hallskrapa (for dig som har glashall)
Ugnsrengoringsmedel (for dig som har spis med plattor)

En mjuk svamp (repfri)

En trasa

Spis med glashall, gor sa har:

1. Skrapa forsiktigt med hallskrapan for att f& bort smuts.

2. Sprid ut hallrent pa glashallen, enligt instruktionerna pa medlet.
Skrubba med den repfria svampen.

3. Torka med hushallspapper eller en mjuk trasa.

Spis med plattor, gor sa har:

1. Spreja ugnsrengdring runt plattorna (inte pa plattorna).
2. |3t verka enligt instruktioner pa medlet.
3. Torka med fuktig trasa.
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Stada kok

Sa rengor du flaktfiltret

Ett flaktfilter som ar fullt av smuts och fett utgor en brandrisk. Darfor ska du som bor
i ldgenhet rengora ditt flaktfilter var 3-6 manad. Bor du pa korridor s rengor vi pa
AF Bostader filtret regelbundet.

Gor sa har:

1. Ta loss flaktfiltret frén koksflakten och lagg det i vasken (om det far plats)
eller pa en plat.

2. Hall 6ver hett vatten s3 att det tacker filtret, hall i diskmedel och (&t sta
i ndgra timmar eller Gver natten.

3. Hall av vattnet och skalj av flaktfiltret. Rengor filterhallaren.

4. | 3t torka och satt sedan tillbaka flaktfiltret i koksflakten.

Kontakta din bovard om du behover ett nytt flaktfilter.

~
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Stada kok

Sa rensar du vattenlaset
under diskhon

( )

N&r vattnet sjunker undan l[dngsamt i diskhon, kan det vara dags att rensa vatten-
[3set. Folj den har instruktionen eller kolla var film dar du kan se hur du ska gora.

Du behdver det har:

Hink, en gammal tandborste, diskmedel

Gor sa har:

1. Tom vaskskapet och stall en hink under vattenldset.

2. Skruva loss nederdelen av vattenldset.

3. Rengor vattenl3set, till exempel med en gammal tandborste och lite diskmedel.
Torka av det du kommer &t. Slang skrapet bland restavfall (spola inte ner det i
toaletten).

4. Skruva pa nederdelen av vattenlaset igen.

5. Spola vatten igenom vattenldset innan du tar bort hinken for att vara saker pa
att det ar tatt atslutet.

Om du &r osaker pa hur du ska gora, fraga garna din bovard.
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